STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR
MEMBERIKAN ASUHAN PENAPISAN & KONSELING KONTRASEPSI MOP

PENCAPATAN
N KOMPONEN KERJA LAB UJIAN KLINIK
o
Tgl......... Tgl......... Tgl.........
NILAI 0 |1 |2 |0 |1 |2 |0 |1 |2
I | PERSIAPAN ALAT
1. Tensi meter dan stetoskop
2. Alat cek Hb
3. Handschoon
II | PENAPISAN
1. Keadaan umum, anamnesa, dan pemeriksaan fisik
2. Keadaan emosional
3. Tekanan darah
4. Infeksi atau kelainan di skrotum/inguinal
5. Anemia
III | LANGKAH KERJA:
1. Sapa klien dengan ramah dan memperkenalkan diri
2. Tanyakan tujuan kunjungan
3. Berikan informasi umum tentang KB
4. Tanyakan alasan klien mengikuti program KB
5. Tanyakan apa yang diketahu klien tentang kondisi yang
menurutnya dapat mendukung atau membatasi pilihannya
6. Berikan jaminan kerahasiaan yang diperlukan klien
7. Kumpulkan catatan ribadi klien (nama, alamat, dsb)

8. Diskusikan  tentang kebutuhan, pertimbangan dan
kekhawatiran klien dengan empatik dan simpatik, bantu
klien untuk memilih metode kontrasepsi yang paling sesuai
dengannya dan pasangannya

9. Bila klien memilih Vasektomi; teliti dengan seksama
untuk memastikan bahawa klien telah memenuhi
syarat sukarela, bahagia, dan sehat

10. Pastikan klien mengenali tantangan keputusannya untuk:
menunda/menghentikan fungsi reproduksinya, mengerti
bahwa vasektomi adalah prosedur operatif dengan berbagai
nresiko yang mungkin terjadi, tetap memilih metode
vasektomi  walaupun  mengetahui dan  memahami
kontrasepsi reversible lainnya

11. Mempersilakan klien dan istri untuk membaca lembar
informed consent dan menandatanganinya

12. Evaluasi:

a. Dapat dilakukan di fasilitas rawat jalan:

e K/u baik, tidak ada tanda-tanda penyakit jantung,
paru, dan ataupun ginjal

e Emosi tenang

e Tensi < 160/100 mmHg

e Tidak ada infeksi/ kelaianan skrotum atau di
inguinal

e Hb 8 gt%/dL

b. Dilakukan di fasilitas rujukan:

e Diabetes tidak terkontrol, riwayat gangguan
pembekuan darah, ada tanda-tanda penyakit
jantung, paru, dan atau ginjal

e Emosi cemas dan takut




No

KOMPONEN KERJA

PENCAPATAN

LAB

NILAI

o Tensil

¢ Adainfeksi/ kelaianan skrotum atau di inguinal

60/100 mmHg

o Hb <8 g%/DI

vV

SIKAP

1. Menjelaskan secara sistematis

Menggunakan bahasa yang mudah dimengerti

2.
3. Menggunakan media
4.

Memberi kesempatan bertanya dan memberikan umpan

balik

PENYELESAIAN

Dokumentasi lengkap hasil konseling




